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Ritmo: Velocidad del discurso (pausado, rdpido, lento, atropellado).
Timbre: Modo propio y caracteristico de sonar la voz.

Tono: Cualidad de la voz que depende de su frecuencia: grave o aguda.

Estos recursos pueden emplearse en la caracterizacion de los personajes que
intervienen en una historia o, simplemente, en el modo de contar del narrador.

El cuerpo

RefeRe

Gestos: Movimientos del rostro o de las manos con que se expresa algo.

Postura: Manera en que esta colocado el cuerpo.

Actitud: Postura del cuerpo cuando se expresa un estado de animo.

Ubicacién: Lugar en que estd ubicado el cuerpo en el espacio (escenario, clase).

Movimiento: Cambio de lugar o de posicién con un propésito claro.

El contador de historias utilizard su voz y su cuerpo para crear atmésferas,
marcar el tono de una narracion, identificar a los personajes, afadir suspenso,
provocar sonrisas, inducir emociones y, por supuesto, comunicar con claridad el
contenido.

Otros recursos

En ocasiones, segun las posibilidades que presente cada historia en particular,
podrian usarse objetos (panuelos, cajas, cuerdas, linternas, piedras, mantas,
papel picado, maquetas, agua), o titeres de cartdon y esponja, o decoracién
especial del aula, para reforzar momentos o temas importantes.

Algunos NOs

Lo que NO hace un buen contador de historias:

1. No interpreta la historia.

2 No saca una moraleja que no incluya el propio texto.
3 No da explicaciones teoldgicas.

4, No dramatiza la historia.

5 No improvisa.
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Texto en su contexto

Otros ejemplos:

La historia de la oveja perdida se encuentra en el libro de Lucas, uno de los
cuatro Evangelios que relatan la vida de Jesus, en el Nuevo Testamento. Es una
narracion breve y simbodlica, llamada pardbola, de la que se obtiene una
ensefanza. Sus personajes y situaciones no pertenecen al mundo real sino a la
ficcion.

La historia de Rut y Noemi inicia en el capitulo 1 del libro histérico llamado Rut,
en el Antiguo Testamento. Para contarla bien, no bastara con leer el primer
capitulo, sino el libro entero, porque hay detalles fundamentales de la misma
historia que concluyen solamente al finalizar el libro.

Historias completas

Hemos llegado al punto clave del QUE: ;qué contaré? jHistorias completas!
(Pero coémo “historias completas” cuando hemos dicho que contamos
fragmentos? Es preciso distinguir, por un lado, la historia biblica y, por otro,
nuestra narracion. En algunas ocasiones, podremos leer directamente el texto
biblico completo, que relata una historia completa, pero en otros casos,
tendremos que resumir un texto de varios capitulos para poder narrarlo
integramente en menor tiempo. Esto exige del contador de historias una
seleccion: escoger pasajes que narren el principio, el desarrollo y el final de un
suceso. Seria un pecado imperdonable contar el inicio y no el final, o el final,
jantes del principio!, al mas cruel modo spoiler.

La estructura en tres actos

CLIMAX

2do. PUNTO DE GIRO

RESOLUCION
1er. PUNTO DE GIRO

ESTABLECIMIENTO ESCENA DE LAMITAD

ACTO Il »<ACTO I

Diagrama de Linda Seger

De manera general, toda historia podria dividirse en tres partes. Un maestro de
teatro japonés definié la famosa regla del jo-ha-kyu, divisién en tres
movimientos: “Un comienzo mas o menos lento y tranquilo (jo) que se ve roto
por un movimiento mas agitado y variado (ha) que conduce progresivamente a
un final rdpido (kyu), que culmina toda la secuencia...” (Zeami, Fishikaden).

Este principio lo tendremos en cuenta al seleccionar los acontecimientos de
nuestra narracion, asi:

Un PRINCIPIO corto en el que se presentan los personajes (sobre todo el
protagonista), el lugar, la época y las circunstancias que rodean la historia. Esta
primera parte termina en el inicio del conflicto principal.

Un DESARROLLO mas largo que cuenta las complicaciones, los obstaculos, el
desarrollo de las acciones del protagonista para conseguir su meta

Un FINAL breve y 4gil donde se exponen los acontecimientos que conducen a la
resolucion del conflicto.

Como ejemplo, citaré la historia de Jonas, que se encuentra en el libro del
mismo nombre y se narra en cuatro capitulos. El contador de historias tiene la
opcién de contarla entera, en un solo dia seleccionando pasajes que resuman
los acontecimientos, o contarla por capitulos, en varios dias, conservando
siempre el modelo de la estructura en tres actos. Un posible modelo de
estructura para la primera opcion seria este:

Principio (jo): ;Quién es Jonas? ;Dénde vive? ;En qué circunstancias? ;Como es
la gente de Ninive? Hasta que... jrecibe una orden de Dios!

Desarrollo (ha): Jonas huye, toma un barco a Tarsis, ocurre una tormenta, es
lanzado al mar, un pez lo traga, permanece tres dias en su vientre, clama en
oracion, es vomitado en la playa, recibe la orden de Dios por segunda vez,
obedece, va a Ninive, predica la destruccion de la ciudad, pero... jlos malvados
ninivitas se convierten!

Final (kyu): Dios perdona a la gente de Ninive, la ciudad no es destruida, Jonas
se enoja con Dios.

El COMO

RETIRO




